Fysioterapeut ved Pleje og Rehabilitering team Holme,
Distrikt Syd Aarhus Kommune

Om jobbet:

Braender du for at arbejde med forebyggelse, treening og rehabilitering? Saetter du en zere i at
understatte borgere i at vedligeholde deres funktionsevne, sa de i videst muligt omfang kan leve
det liv, de onsker?

Kan du lide at arbejde med Iaengerevarende borgerforleb, hvor du har mulighed for at opbygge et
godt kendskab og en taettere relation til borgerne,

Sa skal du veere med pa holdet i Holme

Vi er et tveerfagligt team hvor sosu-hjeelpere og sosu-assistenter, sammen med sygeplejersker og
ergo- og fysioterapeuter ger det bedste vi kan, for at borgerne oplever vi hjeelper dem til at vaere
herre i eget liv, og fa de bedste muligheder for at klare sig selv bedst muligt.

Vi arbejder ud fra en rehabiliterende tilgang med fokus pa genoptreening, sundhedsfremme og
forebyggelse og med afsaet i systematikken i Sundhed og Omsorgs Forlgbsmodel. | Pleje &
Rehabilitering vil der veere seerligt fokus pa at vedligeholde borgers funktionsevne samt forebygge
tab af funktionsevne, men samtidig arbejder vi ogsad med korterevarende traenings- eller
rehabiliteringsforlgb, hvis borgerne oplever et nyopstaet tab af funktionsevne.

Borgerforlgb i Pleje & Rehabilitering vil bade omfatte mindre komplicerede forlgb for borgere, der
primeert far stette til praktiske opgaver, eller til mindre plejeopgaver, og komplicerede borgerforlab
ift. kronikere og multisyge borgere.

Vi arbejder tveerfagligt og i kontaktteams, sa borgerne oplever sammenhaengende og
velkoordinerede forlgb af hgj faglig kvalitet.

Vi gar opmaerksom pa, at stillingen ligger inden for det degndaekkede omrade. P.t. forventes
tjenesten fortrinsvis at vaere i dagvagt.

Kandidatens profil:
Vi ensker, at du:

« Er uddannet fysioterapeut

- Kan koordinere, planleegge og lede fysioterapi

+ Har erfaring med at arbejde rehabiliterende med fokus pa sundhedsfremme og forebyggelse

+ Seaetter en eere i at statte og motivere borgerne til at vedligeholde deres funktionsevne, sa de
kan blive ved med at veere mest muligt selvhjulpne

+ Motiveres af at indga i leengerevarende relationer med borgere og paragrende og falge
borgernes udvikling

+ Ser styrkerne ved at indga i et tveerfagligt samarbejde omkring borgerforlgb

« Ser det som en spaendende og udviklende opgave at arbejde med faelles

planlaegningspraksis for ergo- og fysioterapeuter
Dine opgaver:

- Du varetager vedligeholdende traening, genoptreening og rehabilitering ud fra SEL §86. 1,
SEL §86.2, SEL §83a og § 140. Med afszet i teorier og metoder, skal du indga i det
tvaerfaglige samarbejde med SOSU-personalet i teamet.

- Fra juli 2025 er vi begyndt at have borger i den nye eldrelov, dette er nyt for alle, som vi gver
os .

» Du har seerligt fokus pa at arbejde med vedligeholdelse af borgers funktionsevne.

+ Du arbejder systematisk med udredning af borgere, der oplever et nyopstaet tab af
funktionsevne. Du inddrager relevante test og malemetoder, formulerer mal for borgers forlgb
i samarbejde med borger

+ Du planlaegger borgers forlgb og indsatser og foretager lebende opfalgning pa borgers forlab.
Alt sammen i teet samarbejde med teamet, herunder overdragelse af § 86.2 via exorlive
assistant.

+ Du varetager rollen som forlebsansvarlig, nar borgere, oplever et nyopstaet tab af

funktionsevne og har brug for traening og rehabilitering.

Derfor skal du veelge os:


http://reader.livedition.dk/aarhuskommune/860/

Vi har et fantastisk team med stor social kapital hvor vi alle bidrager med noget forskelligt fra
forskellige faggrupper. Vi har en alsidig hverdag, hvor to dage ikke er ens, med hgijt til loftet og
mulighed for daglig sparring med dygtige kolleger.

Vi har base i Folkehuset Holme som ligger Nygardsvej i Hgjbjerg- vi er et tveerfagligt stabilt team pa
omkring 50 faste medarbejdere. Vi er godt i gang med implementering af selvstyrende teams

| Sundhed og Omsorg har vi et seet ledetrade (www.defemkort.dk) med slagkraftige mottoer som
"Slip medarbejderne fri” og "Al magt til borgeren”. Dem bruger vi til at minde os selv om, hvordan
det gode arbejdsliv skal veere, og hvad der driver os. Uanset titel og funktion, arbejder vi for det
samme feelles mal; At skabe gode liv for borgerne — sammen med borgerne. | Holme er vi et
mangfoldigt team med plads til forskelligheder, hgjt humgr og en personalegruppe der vil hinanden.

Om afdelingen:

| Holme er der ansat social- og sundhedshjaelpere, social- og sundhedsassistenter, sygeplejersker,
ergo- og fysioterapeut samt kompetenceudviklende sygeplejerske og ergoterapeut. For alle
faggrupper geelder det, at opgavelagsningen foregar ud fra en helhedsorienteret tilgang. Det
betyder, at du selvsteendigt eller sammen med de gvrige faggrupper deltager i helhedsindsatsen
omkring borgeren, for at sikre en steerk tveerfaglig indsats.

Len og ansasttelsesvilkar:

Stillingen gnskes tiltradt 1 jan 2026

Len- og ansaettelsesforhold efter gaeldende overenskomst og efter konkret forhandling med den
forhandlingsberettigede organisation.

Hvis du vil vide mere:
Yderligere oplysninger om stillingen kan fas ved henvendelse til leder Susanne Vinther pa

svp@aarhus.dk

Ansggning:
Klik pa "s@g jobbet” nedenfor for at udfylde og sende din ansggning. Alle felter med * skal udfyldes.
Farst nar du har modtaget en kvittering pr. e-mail, har vi modtaget din ansggning.

Ansggningsfristen er den 21-11-2025

Vi forventer at afvikle jobsamtaler den 25-11-2025

| Magistratsafdelingen for Sundhed og Omsorg har vi en generel politik om, at der ved anseettelser
indhentes referencer og evt. straffeattest. Du ma derfor forvente at blive anmodet herom, hvis vi
tilbyder dig stillingen.

Om Sundhed og Omsorg og Aarhus Kommune:
Sundhed og Omsorg (MSO) i Aarhus Kommune arbejder med omsorg for sldre og sundhed for
alle borgere.

Aarhus Kommune betragter mangfoldighed som en ressource og opfordrer derfor alle - uanset
alder, kan, handicap, livsstil, religion eller etnisk tilhgrsforhold - til at ansgge stillingen.

Aarhus Kommune er en af Jyllands stgrste arbejdspladser, hvor 28.000 professionelle og
passionerede kollegaer hver dag arbejder for at gare visioner til virkelighed og skabe vaerdi for
borgere og samfundet omkring os. Vi er en arbejdsplads, der veegter faglighed og samarbejde hgijt
og vi tror pa, at vores forskelligheder er med til at gere Aarhus til en god by for alle. Sammen
arbejder vi for en baeredygtig og inkluderende by, hvor bade ansatte, borgere, virksomheder og
naturen kan trives og blomstre. Vi har ambitioner for byen — og for dig. Kom og veer med!
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