
Fysioterapeut med blik for både krop, sind og natur
søges til Plejehjemmet Ankersgade 19-23

Vil du bruge din fysioterapeutiske faglighed tæt på beboerne – i
deres hjem, i træningslokalet og ikke mindst i naturen lige uden
for døren?
Så har vi en spændende mulighed til dig.
Vores fysioterapeut gennem 16 år er blevet viceforstander på plejehjemmet, og derfor
søger vi nu en ny fysioterapeut til Plejehjemmet Ankersgade 19–23.

Hos os tror vi på, at bevægelse, fællesskab og natur er en vigtig del af et godt liv – også
når man bliver ældre. Vi har et dejligt træningslokale, og lige uden for døren ligger en
skøn park, som giver masser af muligheder for aktivitet, træning, frisk luft og gode
oplevelser.

Vi søger dig, der har lyst til at gøre naturen til en endnu større del af beboernes hverdag
– og som kan inspirere dine kolleger til at tænke udeliv og bevægelse ind i den daglige
omsorg.

En fysioterapeutisk hverdag med mening
Som fysioterapeut hos os får du en alsidig rolle, hvor du både arbejder
med din egen faglighed og er med til at løfte den samlede rehabiliterende
indsats.

Du kommer blandt andet til at:
• Varetage individuel og holdbaseret træning – i træningslokalet, udendørs
og i beboernes egne boliger
• Sætte naturen endnu mere i spil som en del af træning, trivsel og
hverdagsliv
• Arbejde målrettet med beboernes funktionsevne, mobilitet og livskvalitet
• Tilrettelægge og justere indsatser efter den enkelte beboers behov,
ønsker og dagsform
• Dokumentere og evaluere mål og indsatser
• Inspirere og opkvalificere kolleger inden for blandt andet forflytninger,
rehabilitering og udeliv
• Indgå i et tæt tværfagligt samarbejde med social- og sundhedspersonale,
ergoterapeut, sygeplejersker og fysioterapeutkollega 

Vi ser gerne, at du har lyst til at være mere end den fysioterapeut, der
kommer for at træne med beboerne. Vi har brug for dig som faglig
inspirator, der kan være med til at skabe en kultur, hvor bevægelse,
selvstændighed og udeliv bliver en naturlig del af hverdagen.

Vi tror på, at naturen kan noget særligt.
For os handler fysioterapi ikke kun om muskler, led og funktionsevne. 



Det handler også om at kunne gå en tur i parken, mærke solen i ansigtet, opleve
årstidernes skiften, møde andre mennesker eller bare komme udenfor og få frisk luft. 
Den mentale trivsel skal have plads – og naturen kan være en vigtig del af den.
Derfor søger vi en fysioterapeut, som selv kan se mulighederne i naturen og har lyst til at
inspirere kollegerne til at hjælpe beboerne med at komme ud og bruge deres omgivelser
– så ofte som muligt og på den måde, der giver mening for den enkelte.

Alt magt til borgeren
Vi arbejder efter Aarhus Kommunes ledetråd ”Alt magt til borgeren”.
Det betyder, at vi tager udgangspunkt i det enkelte menneskes ønsker, behov og
drømme. Vi skaber løsninger, der giver mening i hverdagen – frem for løsninger, der kun
giver mening på papiret.
Som fysioterapeut skal du derfor kunne omsætte din faglighed fleksibelt og have blik for,
hvordan din indsats bedst understøtter den enkelte beboers autonomi, tryghed, trivsel og
livskvalitet.

Vi gør opmærksom på, at stillingen ligger inden for det døgndækkede område. P.t.
forventes tjenesten fortrinsvis at være i dagvagt.

Vi forestiller os, at du
• Er uddannet fysioterapeut – gerne med erfaring fra plejehjem eller det geriatriske
område
• Har lyst til at være en aktiv del af beboernes hverdag
• Ser mulighederne i natur, udeliv og bevægelse
• Kan inspirere og motivere kolleger til at tænke rehabilitering og aktivitet ind i hverdagen
• Har stærke samarbejdsevner og trives i det daglige samspil med social- og
sundhedspersonale
• Er fleksibel og omstillingsparat og kan bevare overblikket i en omskiftelig hverdag
• Arbejder struktureret og selvstændigt og kan prioritere dine opgaver
• Er nysgerrig, fagligt velfunderet og har lyst til fortsat at udvikle både dig selv og din
faglighed
Hos os får du
• En meningsfuld og varieret hverdag, hvor faglighed og medmenneskelighed går hånd i
hånd
• En arbejdsplads med naturen lige uden for døren og gode muligheder for at tænke
udeliv ind i hverdagen
• Et tæt samarbejde med dygtige social- og sundhedsfaglige kolleger
• Et stærkt tværfagligt miljø med fysioterapeutkollega, ergoterapeut og sygeplejersker
• Mulighed for at præge din egen hverdag og sætte dit faglige aftryk
• En vigtig rolle i arbejdet med at skabe værdi, livskvalitet og høj faglig kvalitet for vores
beboere
Praktiske oplysninger
Arbejdssted: Plejehjemmet Ankersgade 19–23, Aarhus C

Løn og ansættelsesvilkår:
Stillingen ønskes tiltrådt 1. november 2026 eller meget gerne før.
Løn og ansættelsesvilkår efter gældende overenskomst og efter konkret forhandling med
den forhandlingsberettigede faglige organisation.

Ugentligt timetal: Fuldtid
Vagtplan: Dagvagt fra kl. 7.30 fire dage om ugen samt én senvagt evt. fra kl. 10



Hvis du vil vide mere:
Yderligere oplysninger om stillingen kan fås ved henvendelse til viceforstander Janna på
mobil: 29685626 eller forstander Lone på mobil: 24968351

Ansøgning
Klik på ”Ansøg” nedenfor for at udfylde og sende din ansøgning. Alle felter med * skal
udfyldes. Først når du har modtaget en kvittering pr. e-mail, har vi modtaget din
ansøgning.

Ansøgningsfristen er den 15-09-2026.

Vi forventer at afvikle jobsamtaler den

I Magistratsafdelingen for Sundhed og Omsorg har vi en generel politik om, at der ved
ansættelser indhentes referencer og evt. straffeattest. Du må derfor forvente at blive
anmodet herom, hvis vi tilbyder dig stillingen.
Vi gør opmærksom på, at der i forbindelse med rekrutteringsprocessen vil blive foretaget
opslag i vores referenceregister. Referenceregisteret omfatter tidligere medarbejdere i
Magistratsafdelingen for Sundhed og Omsorg, der er blevet bortvist grundet væsentlig
misligholdelse af ansættelsesforholdet.

Om Sundhed og Omsorg og Aarhus Kommune:
Sundhed og Omsorg (MSO) i Aarhus Kommune arbejder med omsorg for ældre og
sundhed for alle borgere.

Aarhus Kommune betragter mangfoldighed som en ressource og opfordrer derfor alle -
uanset alder, køn, handicap, livsstil, religion eller etnisk tilhørsforhold - til at ansøge
stillingen.
Aarhus Kommune er en af Jyllands største arbejdspladser, hvor 28.000 professionelle og
passionerede kollegaer hver dag arbejder for at gøre visioner til virkelighed og skabe
værdi for borgere og samfundet omkring os. Vi er en arbejdsplads, der vægter faglighed
og samarbejde højt og vi tror på, at vores forskelligheder er med til at gøre Aarhus til en
god by for alle. Sammen arbejder vi for en bæredygtig og inkluderende by, hvor både
ansatte, borgere, virksomheder og naturen kan trives og blomstre. Vi har ambitioner for
byen – og for dig. Kom og vær med!
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