
Fysioterapeut med stærke rehabiliteringskompetencer
til sundhedsenhed Tilst-Skejby, Aarhus Kommune,

barselsvikariat

Om jobbet:
Er du passioneret omkring rehabilitering og motiveres du af at gøre en konkret forskel i borgeres
hverdag? Hos Sundhedsenheden Tilst-Skejby får du mulighed for at bringe din fysioterapeutiske
faglighed i spil dér, hvor den skaber størst værdi – nemlig sammen med borgeren. 
Du arbejder sammen med borgeren og understøtter meningsfulde og sammenhængende
rehabiliteringsforløb med fokus på funktionsevne, selvstændighed og livskvalitet. 
Vi arbejder med strukturerede rehabiliteringsforløb af typisk 8–12 ugers varighed, hvor
fysioterapeutisk udredning, målfastsættelse og træning er centrale elementer. Forløbene
tilrettelægges i samarbejde med borgeren og det tværfaglige team med fokus på progression,
mestring og øget selvstændighed. 
Målgruppen er bred og omfatter både yngre og ældre borgere med fysiske, kognitive og/eller
psykiske udfordringer, som har behov for støtte i en periode for at genvinde funktionsevne og
selvstændighed. 
Som fysioterapeut får du en central rolle i at sikre et højt fagligt niveau og borgerinddragelse
gennem hele forløbet. Du vil være forløbsansvarlig for dine egne borgere, men aldrig alene – vi
arbejder tæt sammen i teamet og vægter sparring højt. 
Dine opgaver vil blandt andet være: 

Fysioterapeutisk udredning og vurdering af funktionsevne i borgerens eget hjem ●

Udarbejdelse, gennemførelse og opfølgning på individuelle rehabiliterings- og

træningsplaner 

●

Genoptræning efter Sundhedsloven §140 efter indlæggelse ●

Træning efter Serviceloven §86, stk. 1 ved fald i funktionsevne ●

Rehabilitering efter Serviceloven §83a og Ældreloven - Vurdering af borgerens
funktionsniveau og klarlægning af behovet for hjælp 

●

Myndighedsopgaver, herunder vurdering, sagsbehandling og bevilling af hjælpemidler ●

Forløbsansvar og koordinering af indsatser i tværfagligt samarbejde ●

Dokumentation i CURA ●

Samarbejde med pårørende, hjemmepleje, praktiserende læger og øvrige

samarbejdspartnere 

 

●

Din profil:
 
Du er uddannet fysioterapeut og har en stærk interesse for rehabilitering og meningsfulde
borgerforløb. Som fysioterapeut i sundhedsenheden forventes det, at du trives i et arbejdsmiljø,
hvor udvikling og faglighed er i højsædet. 
Vi lægger vægt på, at du: 

Er tillidsskabende og god til at skabe hurtige og gode relationer til borgere og pårørende ●

Har en positiv, konstruktiv og motiverende tilgang ●

Kan arbejde selvstændigt, men trives i tæt tværfagligt samarbejde ●

Er nysgerrig, fagligt reflekteret og tør både udfordre og blive udfordret ●

Har blik for progression af borgerens mål – og kan dokumentere det struktureret ●

Er bevidst om dine egne grænser og siger til og fra ved behov ●

Omstillingsparat ●

Har gode samarbejdsevner og besidder bred tværfglig tankegang  ●

Din fornemmeste opgave er at motivere, rådgive og træne borgere til at mestre eget liv og
hverdag. 

Derfor skal du vælge os:
 
Sundhedsenheden Tilst-Skejby er en tværfaglig enhed bestående af ergoterapeuter,
fysioterapeuter, sygeplejersker, hjælpere, assistenter, diætister og medarbejdere med
specialfunktioner. Ligesom vi har et tæt samarbejde med praktiserende læger og sygehuse. 



Vi arbejder målrettet med rehabilitering og sammenhængende forløb, hvor borgerens egne mål er
styrende. Vi arbejder efter Aarhus kommunes strategi, de 5 ledetråde og tror på, at det bedste sker,
når faglighed, tillid og samarbejde går hånd i hånd. 
Vi er et team med stor respekt for hinandens faglighed og en stor diversitet i alder, erfaring og
perspektiv. Der er en stærk kultur for at hjælpe hinanden og sparre på tværs – og vi finder tryghed i
fællesskabet. Psykologisk tryghed er en bærende værdi hos os, og vi prioriterer et sundt
arbejdsmiljø med plads til både faglig fordybelse, humor og godt humør. 

Du bliver en del af et fagligt stærkt og hjælpsomt team ●

Vi prioriterer trivsel og arbejdsglæde – både individuelt og i fællesskab ●

Du får et grundigt og individuelt tilpasset introduktionsforløb ●

Der er fokus på faglig udvikling – både i det daglige og via kompetenceudvikling ●

Du får mulighed for at påvirke og forme din arbejdsdag og dine opgaver ●

Om afdelingen: 
Sundhedsenheden Tilst-Skejby er en relativt ny enhed fra februar 2025, hvor to mindre enheder
blev sammenlagt. Enheden dækker nu et stort geografisk område fra Sabro og Trige i Vest til
Skejby. Enheden fungerer som én samlet enhed på tværs af to indmødesteder.  
Barselvikariatet er med primært indmødested i Folkehuset Tilst. 

Løn og ansættelsesvilkår:
Stillingen ønskes tiltrådt 1. april 2026
Løn og ansættelsesvilkår efter gældende overenskomst og efter konkret forhandling med den
forhandlingsberettigede faglige organisation.
  
Ugentligt timetal: 36

Hvis du vil vide mere:
Yderligere oplysninger om stillingen kan fås ved henvendelse til Viceleder Vicki Silva, 41 85 68 86,
vims@aarhus.dk

Ansøgning
Klik på ”Ansøg” nedenfor for at udfylde og sende din ansøgning. Alle felter med * skal udfyldes.
Først når du har modtaget en kvittering pr. e-mail, har vi modtaget din ansøgning.
 
Ansøgningsfristen er den 16. februar 2026.

Vi forventer at afvikle jobsamtaler i uge 9.

I Magistratsafdelingen for Sundhed og Omsorg har vi en generel politik om, at der ved ansættelser
indhentes referencer og evt. straffeattest. Du må derfor forvente at blive anmodet herom, hvis vi
tilbyder dig stillingen.
Vi gør opmærksom på, at der i forbindelse med rekrutteringsprocessen vil blive foretaget opslag i
vores referenceregister. Referenceregisteret omfatter tidligere medarbejdere i Magistratsafdelingen
for Sundhed og Omsorg, der er blevet bortvist grundet væsentlig misligholdelse af
ansættelsesforholdet.

  
Om Sundhed og Omsorg og Aarhus Kommune: 
Sundhed og Omsorg (MSO) i Aarhus Kommune arbejder med omsorg for ældre og sundhed for
alle borgere.

Aarhus Kommune betragter mangfoldighed som en ressource og opfordrer derfor alle - uanset
alder, køn, handicap, livsstil, religion eller etnisk tilhørsforhold - til at ansøge stillingen.
Aarhus Kommune er en af Jyllands største arbejdspladser, hvor 28.000 professionelle og
passionerede kollegaer hver dag arbejder for at gøre visioner til virkelighed og skabe værdi for
borgere og samfundet omkring os. Vi er en arbejdsplads, der vægter faglighed og samarbejde højt
og vi tror på, at vores forskelligheder er med til at gøre Aarhus til en god by for alle. Sammen
arbejder vi for en bæredygtig og inkluderende by, hvor både ansatte, borgere, virksomheder og
naturen kan trives og blomstre. Vi har ambitioner for byen – og for dig. Kom og vær med!
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