Fysioterapeut ved Pleje- og Rehabilitering
Trajborg/Mgllestien distrikt midt, Aarhus Kommune
(barselsvikariat)

Om jobbet:

Anszettelsen er i dagvagt, og pa hverdage.

Vi sgger 1 Fysioterapeut i et barselsvikariat til d. 1.9.2027 til vores hjemmeplejeteam
Trajborg/Mgllestien i Distrikt Midt.

Braender du for at arbejde med forebyggelse, traening og rehabilitering i forhold til borgere, der bor i
eget hjem? Motiveres du af at understatte borgere i at vedligeholde deres funktionsevne, sa de i
videst muligt omfang kan leve det liv, de gnsker? Kan du lide at arbejde med lsengerevarende
borgerforlgb, hvor du har mulighed for at opbygge et godt kendskab og en teettere relation til
borgerne?

Sa er det maske dig vi seger.

| Pleje og rehabilitering @nsker vi at skabe de bedste vilkar for, at borgerne skal opleve
sammenhaengende og velkoordinerede forlgb, der tager udgangspunkt i deres gnsker, behov,
ressourcer og potentialer.

Vi arbejder ud fra en rehabiliterende tilgang med fokus pa genoptraening, sundhedsfremme og
forebyggelse, og med afseet i systematikken i Pleje og Rehabiliterings Forlgbsmodel. |
hjemmeplejen vil der vaere seerligt fokus pa at vedligeholde borgers funktionsevne og forebygge tab
af funktionsevne, men samtidig arbejder vi ogsa med korterevarende traenings- eller
rehabiliteringsforlgb, hvis borgerne oplever et nyopstaet tab af funktionsevne.

Borgerforlgb i hjemmeplejen vil bade omfatte mindre komplicerede forlgb for borgere, der primeert
far stette til praktiske opgaver eller til mindre plejeopgaver, og komplicerede borgerforlgb ift.
terminale, kronikere og multisyge borgere.

Vi har et seerligt fokus pa at have velfungerende tveerfaglige teams, sa borgerne oplever
sammenhaengende og velkoordinerede forlgb af hgj faglig kvalitet. | de enkelte hjemmeplejeteams
er der ansat social- og sundhedshjalpere, social- og sundhedsassistenter, sygeplejersker, ergo-
eller fysioterapeuter samt kompetenceudviklende sygeplejersker. Som fysioterapeut kan du fa stor
indflydelse pa udviklingen af Pleje og rehabilitering i hjemmeplejen i samarbejde med din leder og
dine kollegaer.

Dine opgaver

- Du varetager vedligeholdende traening, genoptraening og rehabilitering ud fra SEL §86. 1,
SEL §86.2, og SEL §83a - i teet samarbejde med teamet i det enkelte borgerforlgb.

« Du arbejder ud fra fysioterapeutiske, traeningsfysiologiske samt tvaerfaglige metoder.
Formalet med fysioterapien er at tilbyde behandling, genoptreening, vedligeholdende treening
og rehabilitering med seerligt fokus pa krop og bevaegelse.

+ Du indgar med din viden om kroppen og kroppens beveegepotentiale i forlab med henblik pa
at fremme sundhed og vedligeholde, genskabe og udvikle borgers funktionsevne.

+ Du arbejder systematisk med udredning af borgere, der oplever et nyopstaet tab af
funktionsevne. Du inddrager relevante test og malemetoder, formulerer mal for borgers forlgb
i samarbejde med borger, planleegger borgers forlgb og indsatser og foretager labende
opfalgning pa borgers forlgb.

- Du har fokus pé at overdrage og understgtte varetagelse af traeningsindsatser til social- og

sundhedshjaelpere og social- og sundhedsassistenter.

.

Du varetager rollen som forlgbsansvarlig, nar borgere, der er tilknyttet hjemmeplejen, oplever
et nyopstaet tab af funktionsevne og har brug for treening og rehabilitering. Som
forlebsansvarlig har du ansvar for at skabe fremdrift og sammenhaeng i borgerens forlgb og
medvirke til hgj faglig kvalitet og borgersikkerhed. Det foregar i et taet samarbejde med
borgeren, pargrende/netveerk, kontaktpersonen og de gvrige fagpersoner i borgerens forlgb —
herunder ogsa eksterne samarbejdspartnere som fx praktiserende leeger og fysioterapeuter

- Du samarbejder omkring opgavelgsningen med dine kollegaer i det hjemmeplejeteam, hvor


http://reader.livedition.dk/aarhuskommune/860/

du er ansat, og vi har nu eldreloven, og arbejder derfor med helhedsplejen, hvilket betyder at
du ogsa vil have borgerrettede opgaver i borgers hjem, s& som bad, medicingivning,

plejeopgaver erngering mv.

Du vil ligeledes indga i samarbejdsnetvaerk/opgavefeellesskaber med ergo- eller

fysioterapeuter fra andre hjemmeplejeteams i distriktet, som du samarbejder med omkring

opgavelgsningen og vagtdeekning. Du vil derfor bade lgse opgaver i dit eget

hjemmeplejeteam og i de andre hjemmeplejeteams, der indgar i samarbejdsnetvaerket.

- Du har den organisatoriske og ledelsesmaessige tilknytning til det hjemmeplejeteam, hvor du
er ansat, og hvorfra du dagligt mader ind.

+ Du samarbejder med kollegaer fra Sundhed og Omsorgs sundhedsenheder og tveergaende

enheder og vil indga i faglige netveerk med andre ergo- og fysioterapeuter.

Kandidatens profil:

« Du er uddannet fysioterapeut

+ Du har erfaring med at arbejde rehabiliterende med fokus pa sundhedsfremme og
forebyggelse

- Du mestrer fysioterapeutiske teorier og metoder samt tveerfaglige metoder

- Du motiveres af at understatte borgerne i at vedligeholde deres funktionsevne, sa de kan
blive ved med at veere mest muligt selvhjulpne

- Du kan lide at indga i l&engerevarende relationer med borgere og pargrende og felge
borgernes udvikling

+ Du ser styrkerne ved at indga i et tveerfagligt samarbejde omkring borgerforlgb

- Du ser det som en spandende og udviklende opgave at veere med til at udvikle pleje- og
rehabiliterings tveerfaglige hjiemmepleje

« Du skal kunne arbejde efter helhedsplejen

Derfor skal du veelge os

Vi er en arbejdsplads med hgit til loftet, og du vil blive en del af et team der sammen med vores
borgere understgtter og leser opgaverne med hgj fagliglighed, og pa en respektfuld og professionel
made.

Vi prioriterer ledelsesmaessig opbakning og naervaer

Vi laegger veegt pa den enkeltes medansvar og medindflydelse pa et godt arbejdsmiljo

Du mgder engagerede og ansvarsbevidste kollegaer og ledere, som meget gerne vil dele viden og
erfaring.

Du far mulighed for at arbejde med kvalitetsforbedring, bade i forhold til indsatsen ved borgerne og
i forhold til arbejdsgange

Vores vigtigste fokus er, at borgerne har en god oplevelse nar vi er sammen med dem,

og at vi er anerkendende i vores samarbejde med borgerne.

Vi har et godt arbejdsmilja.

Om afdelingen:

Hjemmeplejen Trgjborg/Megllestien har et teet samarbejde med vores tvaerfaglige teams, omkring
borgerforlgb. Og du vil som naevnt blive forankret i Hemmeplejen Mallestien, men vil ogsa fa et
indgaende kendskab til de teams vi er i netveerk med.

For os er det vigtigt, at du som medarbejder og kollega er glad for at ga pa arbejde og samtidig
oplever det samme fra dine kolleger. Vi tror pa at faglig frihed og god kollegial omgang er med til at
give arbejdsgleede. Det er en feelles opgave at stgtte hinanden, nér det er hardt uanset om de
harde tider kommer af personlige arsager eller arbejdsmaessige.

Vi veegter udvikling hgjt og vil sege at facilitere dine interesser og mal, ligesom vi haber at du vil
bidrage til vores faelles udvikling, nar du er faldet til i din stilling som sygeplejerske.

Vi sgrger for at du far en individuelt tilrettelagt introduktion, sa du pa den made kan fa den bedst
mulige start.

Len og ansaettelsesvilkar:
Stillingen gnskes tiltradt d. 1.7.2026.
Lan- og ansaettelsesvilkar efter geeldende overenskomst og efter konkret forhandling med den



forhandlingsberettigede organisation.

Hvis du vil vide mere:

Yderligere oplysninger om stillingen kan fas ved henvendelse til
Leder i Pleje og Rehabilitering

Connie Christensen

TIf. 29209874

Mail. coch@aarhus.dk

Ansggning:
Klik pa "s@g jobbet” nedenfor for at udfylde og sende din ansggning. Alle felter med * skal udfyldes.
Farst nar du har modtaget en kvittering pr. e-mail, har vi modtaget din ansggning.

Ansggningsfristen er den 22.5.2026

Vi forventer at afvikle jobsamtaler den 26.5.2026

| Magistratsafdelingen for Sundhed og Omsorg har vi en generel politik om, at der ved anseettelser
indhentes referencer og evt. straffeattest. Du ma derfor forvente at blive anmodet herom, hvis vi
tilbyder dig stillingen.

Vi gar opmeerksom pa, at der i forbindelse med rekrutteringsprocessen vil blive foretaget opslag i
vores referenceregister. Referenceregisteret omfatter tidligere medarbejdere i Magistratsafdelingen
for Sundhed og Omsorg, der er blevet bortvist grundet veesentlig misligholdelse af
anseettelsesforholdet. (obligatorisk afsnit)

Om Sundhed og Omsorg og Aarhus Kommune:
Sundhed og Omsorg (MSO) i Aarhus Kommune arbejder med omsorg for sldre og sundhed for
alle borgere.

Aarhus Kommune betragter mangfoldighed som en ressource og opfordrer derfor alle - uanset
alder, kan, handicap, livsstil, religion eller etnisk tilhgrsforhold - til at ansege stillingen.

Aarhus Kommune er en af Jyllands stgrste arbejdspladser, hvor 28.000 professionelle og
passionerede kollegaer hver dag arbejder for at gare visioner til virkelighed og skabe vaerdi for
borgere og samfundet omkring os. Vi er en arbejdsplads, der veegter faglighed og samarbejde hgijt
og vi tror pa, at vores forskelligheder er med til at gere Aarhus til en god by for alle. Sammen
arbejder vi for en baeredygtig og inkluderende by, hvor bade ansatte, borgere, virksomheder og
naturen kan trives og blomstre. Vi har ambitioner for byen — og for dig. Kom og veer med!
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